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      Marraines coup de pouce 

PReNez uN 
Petit momeNt 
De RéPit  
gRÂCe à...

Marraines 
COup de POuce 
c’est...   

  un organisme communautaire  
qui aide les familles, et qui a pour  
objectif de vous offrir un moment  
de répit, après la naissance de  
votre enfant. Ce service, gratuit,  
vous permettra d’être soutenue  
durant votre maternité ;

  nos marraines sont choisies avec  
soin afin de répondre à vos besoins ;

  elles se déplacent à votre domicile  
bénévolement (environ 3 heures  
par semaine), peu importe  
où vous habitez dans la  
mRC de L’Assomption.

  
Pour toutes demandes d’informations,  
pour recevoir de l’aide ou devenir  
marraine, communiquez avec marraines 
Coup de Pouce. 

en complément avec marraines Coup de Pouce,  
La Maison de la Famille « La Parenthèse »  
offre des ateliers parents/bébé.

Pour plus d’infos sur nos deux organismes : 
www.maisonlaparenthese.org   Cr
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DorLotez-vous !  
mARRAiNes CouP De PouCe  
est Là Juste PouR vous !

service offert 
gratuitement

Les marraines...
ce sont des femmes qui aiment prendre soin 
des enfants et qui veulent s’impliquer dans  
leur communauté.

Elles ont le goût de partager leur expérience  
et d’échanger.  À l’écoute des autres, elles sont  
dotées d’une grande empathie et font preuve  
de bienveillance.

Elles vous accompagnent dans votre quotidien, 
au gré de vos besoins.

Les marraines sont outillées pour vous guider  
et vous référer aux bons endroits en cas  
de nécessité. 

une marraine...
ce serait fou De  
s’en Passer !
 

Quel est le rOle     
d’une Marraine ?   
en commun accord, la marraine vous aide  
à récupérer en accomplissant certaines  
tâches, telles que :

  prendre soin de votre bébé et/ou des  
enfants pendant que vous prenez du  
temps pour vous (sieste, etc.) ;

  donner le bain et/ou, donner le biberon  
au bébé ;

  aider à préparer votre repas ;

  vous accompagner lors de certains  
déplacements.

Quels territOires  
les marraines  
cOuvrent ?
Les marraines sont très actives !  
elles se déplacent partout sur le  
territoire de la mRC de L’Assomption :

  Charlemagne 
L’Assomption 
L’Épiphanie 
Repentigny 
St-Sulpice

VOus vOulez 
devenir marraine ?

Cela est tOut a fait  
pOssible.  

Si vous souhaitez vous impliquer dans votre 
communauté, que vous aimez les enfants,  
que vous avez de l’empathie et le goût d’aider  
de jeunes familles, cela est fait pour vous.

Chaque marraine est choisie judicieusement 
afin de répondre parfaitement aux besoins  
des familles.

Devenir marraine...
ce serait fou De ne Pas  
L’essaYer ! 
  


